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いいこと♪いいこと♪

広場の遊びから

一時預かり

ぷちのお部屋から

◆◆◆◆♪♪♪♪ いいこといいこといいこといいこといいこといいこといいこといいこと♪♪♪♪

「「「「ふれあい遊びふれあい遊びふれあい遊びふれあい遊び」毎日」毎日」毎日」毎日 11:0011:0011:0011:00----11:3011:3011:3011:30

<<<<第第第第１･３水曜１･３水曜１･３水曜１･３水曜>>>> えいごえいごえいごえいごでででで遊ぼう遊ぼう遊ぼう遊ぼう ((((松本ようこ先生松本ようこ先生松本ようこ先生松本ようこ先生))))

<<<<第第第第２２２２第第第第４木曜４木曜４木曜４木曜>>>> おやおやおやおやここここダンスダンスダンスダンス ((((近ゆきこ先生近ゆきこ先生近ゆきこ先生近ゆきこ先生))))

<<<<第第第第２火２火２火２火>>>> マニスマニスマニスマニスお話し会お話し会お話し会お話し会 ((((丸山さちこ先生丸山さちこ先生丸山さちこ先生丸山さちこ先生))))

◆「◆「◆「◆「0000歳児つどい歳児つどい歳児つどい歳児つどいの広場」毎週の広場」毎週の広場」毎週の広場」毎週木曜木曜木曜木曜 10:0010:0010:0010:00----11:0011:0011:0011:00

寒さの中にも春の息吹を感じ始め、ふうわりと心が温まります。四季折々の味わいがあるものですね。とはいえまだまだ寒さ厳し

く、体調管理には気をつけてお過ごしください。

毎年1月に開催される葉山駅伝というイベントを、みなさんはご存知ですか？つい一昨年前までは、そういったイベントがあるこ

とは知っていたものの、私には縁のないものと思っていました。それが保育園の保護者の呼びかけにより、昨年は応援、今年は選手

として参加する機会をいただいたのです。「走る」またそれを「応援する」という目的のために大勢の人々が集い、葉山の大きなイベ

ントの一つであることを実感しました。またそれぞれのチームが一丸となり、それが参加者全体でも一つのまとまりとなったその活

気にも、感動するものがありました。

個人的な結果はといえば、とても公表できるものではありません。もとより「速さ」は求められていなかったものの、襷を次に繋

げられるかという重圧を感じながら（駅伝の醍醐味ですね）走り始めました。その道すがら、応援に駆けつけてくれた仲間以外にも

たくさんの方々が、どの選手にも激励の言葉をかけてくれるその声に、こんなにも励まされるものだったのか、またそれが辛さより

走る喜びとなっていくことを感じながら、最後まで心地よく走ることができました。あまり嬉しくてついつい沿道の応援に手を振り

返し、結果チームの足を引っ張ることになりましたが（そうでなくても…ですね）、私の中では大きな収穫でした。

一人でがんばるのはきつくても、見守ってくれる人、励ましてくれる人、喜んでくれる人の存在は大きいものでした。話が飛躍します

が、何事にもいえることですね。人はみな自分の力で何とかしなくてはならないことも、そこで一緒に寄りそってくれる人がいてこそ、

勇気と力が湧いてくるのです。たった2ｋｍ弱のマラソンで何が解る…と言われてしまいそうですが、新たなことにチャレンジすれば、

得るものは必ずあるものです。反省会では「愛想ふりまく余裕があるならまだ行ける！」とチームのメンバーにたしなめられ…甘い

ばかりでは成長はありません。次はもう少しタイムをのばせるようにがんばろうかな。来年は、みなさんも走ってみませんか?!

● センター長センター長センター長センター長 山浦彩子山浦彩子山浦彩子山浦彩子((((やまうらやまうらやまうらやまうら あやこあやこあやこあやこ)))) ●●●●
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◆◆◆◆ 落合落合落合落合 明美明美明美明美（おちあい（おちあい（おちあい（おちあい あけみ＝おっちー先生）あけみ＝おっちー先生）あけみ＝おっちー先生）あけみ＝おっちー先生） 広場＆ぷち広場＆ぷち広場＆ぷち広場＆ぷち 担当担当担当担当 ◆◆◆◆

こんにちは。今では毎日11時から恒例となっている♪いいこといいこと♪

ですが、何かやってと言われ4年前♪はじまるよ アンパンマン♪と絵本読

み、アンパンマン体操を『いいこと』と称して記念すべき(!?)第1回を始め

ました。これからも親子で楽しめる何かを考えていきたいと思いますので、

お子さんをお膝にのせてお付き合いいただきますようお願いいたします。

月に1回来てくれる火曜日の仲間を紹介します。

＜マニスくん＞ ベナール島の森に暮らしている元気いっぱい！好奇心いっぱ

いのオランウータンです。お母さんが大好き！甘えん坊で食いしん坊、いた

ずらもするし人見知りもする…人間の子どもと同じ！お友だちと遊ぶこと

も大好き！みんなと一緒に遊びたいと思っています。絵本やあみぐるみの

キャラクターとして登場します♪

＜マニスの生みの親 丸山 幸子さん＞ 遊学先のインドネシアで初めて遭遇し

た野生のオランウータンに魅せられ、その魅力を伝えたいと服飾デザイ

ン・人形作家の経験を生かしてマニスの絵本と人形を製作作成。丸山さ

んがオランウータンを通じて知ったように、マニスを通じて森のこと類人

猿のこと環境のこと、それらがいかに私たち

の生活と繋がっているかについて、楽しく教

えてくださいます♪

＜マニスのうた作曲 山寺 優香さん＞

バイオリン演奏家。「ストリングス・アイ・アン

サンブル」という名前で、ギターなどとの

セッションをしたり、介護施設など福祉施設

で演奏活動をしながら現在も勉強中の山寺

さんは、みんなでマニスのうたを歌うとき

にすてきな伴奏をしてくださいます♪

◆◆◆◆ 大大大大 掃掃掃掃 除除除除

2/27(2/27(2/27(2/27(水水水水))))

※※※※広場広場広場広場のご利用はのご利用はのご利用はのご利用は11:0011:0011:0011:00からからからから

になりますになりますになりますになります

◆◆◆◆ 休休休休 館館館館 日日日日 日日日日曜･曜･曜･曜･月月月月曜曜曜曜････祝祝祝祝日日日日

◆◆◆◆ 職員会議職員会議職員会議職員会議 2/16(2/16(2/16(2/16(土土土土))))

※※※※広場･一時預広場･一時預広場･一時預広場･一時預かりかりかりかりのご利用のご利用のご利用のご利用はははは13:0013:0013:0013:00迄迄迄迄になりますになりますになりますになります

◆◆◆◆ 藤岡藤岡藤岡藤岡 恭子恭子恭子恭子（ふじおか（ふじおか（ふじおか（ふじおか きょうこ＝おこ先生）きょうこ＝おこ先生）きょうこ＝おこ先生）きょうこ＝おこ先生） ぷちぷちぷちぷち担当担当担当担当◆◆◆◆

これは、些細なことで一喜一憂するであろ

う私を案じて出産祝いに添えられた恩師の

言葉です。先のわからない道だからこそ少し

ずつ歩み続けることに意味があり、与えられ

た場で花を咲かせるのを待つ楽しみもあると

繰り返し教えてくださっていた｢道｣のこと

だと気づきました。その道はきっと我が子

にとって一番ふさわしいものであり、本人の

物差しでしか測ってはいけないと心に留めて

過ごしてきました。結果、決して万人に<優>をいただけるとは言えませ

んが、いきいきと日々を送っているのを見ると、｢私の子にしては、まあま

あか」と満足しています。

大事な時こそ肩の力を抜いて口角を上げ、やさしい眼差しでお子様を信じ

て見守ってみませんか！委ねる勇気をもつことは、どんな時もそのままの我

が子を受け入れる覚悟も必要ということではありますが、そうすることで

きっと次々起きる心配事を思いの外早く乗り越え、心穏やかな自分を取り

戻せると思うのです。

良い関係のまま、心身ともに自立してくれたと実感している母親のつぶ

やきですが……心配事があった頃が懐かしく寂しさも感じています。

火曜の♪いいこといいこと♪仲間を紹介します
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ぽけっとはまもなく6年目を迎えます。これまで多くの親子のみなさんに遊びにきていただきました。

この5年余は、「気軽に遊びに来ていただきたい」「おかあさんの悩みに寄りそいたい」「お子さんとた

くさん楽しみたい」…という職員の想いを少しずつ手探りで実現させていく日々でした。その想いは

ますます膨らむばかりです。このたび指定管理の任期が満了になりましたので、諸事情を考慮して

葉山町と５か年計画の見直しを行いました。大きな変更は、ひろばの開放時間の短縮になります。

これまでひろばを閉館して行っていた大掃除や職員会議は閉館後に、ひろば終了後を相談時間に

充てるなど、利用していただきやすくする改良点もありますので、ご理解いただければ幸いです。

変更点は新年度４月から実施させていただきます。

どうぞこれからもぽけっとを変わりなく、よろしくお願いいたします。
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子のこころ 親のこころ ～子育てをこころの発達から考える～

◆◆◆◆上野上野上野上野 祐子祐子祐子祐子((((うえのうえのうえのうえの ゆうこゆうこゆうこゆうこ)))) 副センター長･心理相談担当副センター長･心理相談担当副センター長･心理相談担当副センター長･心理相談担当 ◆◆◆◆

広場でお母さんたちとお話ししていると、｢子どもが泣くとイライラしてしまう…」

とおっしゃっているのをよく耳にします。母親は本能的に「わかってあげたい。子

どもを泣かせたくない」という意識が働くので、こころが揺れるのはごく自然なこ

とです。ただ、｢泣くんじゃありません！」と叱ってしまうと、お子さんはますます

泣きたくなるでしょうし、お母さんはそんな自分をいいとは思えず結局悲しくなっ

てしまうでしょう。それでは出口の見えない堂々巡りのスパイラル…。

幼い頃の記憶を辿って、私がくりかえし想い出す光景があります。母に叱られて

泣いている私を、父はよく泣きやむまで抱っこしてくれました。背中を撫ぜながら

「よしよし、ママを困らせたいんじゃないよな。泣きたいだけ泣いていいよ…」

その言葉は魔法のようにこころに沁みて、つぎの瞬間言葉にできなくて抑え込まれて

いた感情がこころの底から涙といっしょにドッと溢れてくる（じつは「ママ嫌い、

どうしてわかってくれないの？」という怒りや悲しみは表面的なもので、ほんとうは

真逆の｢こっちを見て、わかってほしい」と母を求める気もちだと、あとで理解する

ことになるのですが）…その後は胸のつかえがとれたように、不思議と泣きたい

気もちが薄らいでいるのでした。涙に浄化作用があるというのはほんとうですね。

父の言葉とやさしく撫ぜられる背中のぬくもりが｢おまじない｣のように私を安心さ

せて、こころが穏やかになっていく感覚をいまも鮮明に想い出すことができます。

親になり自らが子どもに泣かれる立場になって初めて、そのときの母の気もち

も自分のほんとうの気もちもわかるようになりました。母は２つ違いで生まれた弟

の世話に追われ、姉である私に早く自立してほしいと子育てに頑張っていただけ。

幼い私は母の期待に応えたいのに、甘えたい気もちを抑えきれずやんちゃを言って

しまっただけだったと。どちらも頑張っているのに…伝わらないコミュニケーション。

「もうせつない想いはイヤ」すなおに甘えられなかった

過去の自分を癒すように、我が子には父がしてくれた

「泣きたいだけ泣いていいよ」という姿勢で接して

きました。この言葉は、私にとって「ありのままの

気もち」を想い出させてくれる魔法の言葉です。

こころを溶かす魔法の言葉…「泣きたいだけ泣いていいよ」

♪ぽけっとのひろば♪

子子子子どもをどもをどもをどもを元気元気元気元気にするにはにするにはにするにはにするには

ほめればいいのほめればいいのほめればいいのほめればいいの？？？？

「「「「ほめるほめるほめるほめる」「」「」「」「叱叱叱叱るるるる」」」」はほどほどにはほどほどにはほどほどにはほどほどに…………

ほめられるとうれしいほめられるとうれしいほめられるとうれしいほめられるとうれしいですねですねですねですね。。。。おおおお子子子子さんはさんはさんはさんはほめられたくてほめられたくてほめられたくてほめられたくて

がんばるがんばるがんばるがんばる…………だからだからだからだから一時的一時的一時的一時的にはにはにはには効果効果効果効果があるようにがあるようにがあるようにがあるように見見見見えますえますえますえます。。。。

でもでもでもでも、、、、 ｢｢｢｢ありのままでいいありのままでいいありのままでいいありのままでいい」」」」とととと全面的全面的全面的全面的にににに受受受受けけけけ入入入入れれれれ安心安心安心安心させさせさせさせ

るるるる言葉言葉言葉言葉ではないではないではないではないのでのでのでので、、、、ほどほどほどほどほどほどほどほどがいいとがいいとがいいとがいいと思思思思いますいますいますいます。。。。

ほめることもほめることもほめることもほめることも叱叱叱叱ることもることもることもることも、「、「、「、「できているできているできているできている」」」」｢｢｢｢できていないできていないできていないできていない｣｣｣｣とととと、、、、

結果結果結果結果をををを評価評価評価評価するするするする言葉言葉言葉言葉がけですがけですがけですがけです。「。「。「。「ほめられたいほめられたいほめられたいほめられたい」」」」とがんばとがんばとがんばとがんば

ることはることはることはることは、「、「、「、「叱叱叱叱られないようにられないようにられないようにられないように」」」」がんばるのとがんばるのとがんばるのとがんばるのと同同同同じくらいおじくらいおじくらいおじくらいお子子子子

さんのさんのさんのさんのプレッシャープレッシャープレッシャープレッシャーになってになってになってになって疲疲疲疲れてしまうれてしまうれてしまうれてしまう場合場合場合場合もももも…………。。。。

「「「「だいすきだいすきだいすきだいすき」「」「」「」「できてもできなくてもできてもできなくてもできてもできなくてもできてもできなくても大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫」」」」

「「「「共感共感共感共感」」」」がこころをがこころをがこころをがこころを育育育育てるてるてるてる

①①①①「「「「だいすきだいすきだいすきだいすき」」」」とととと存在存在存在存在そのものをそのものをそのものをそのものを認認認認めるめるめるめる言葉言葉言葉言葉がけがけがけがけ ②②②②｢｢｢｢できできできでき

てもできなくてもてもできなくてもてもできなくてもてもできなくても」」」」おおおお母母母母さんがさんがさんがさんが幸幸幸幸せそうにせそうにせそうにせそうにいっしょにいてくいっしょにいてくいっしょにいてくいっしょにいてく

れるれるれるれる====「「「「無条件無条件無条件無条件にににに認認認認められるめられるめられるめられる」」」」 ③③③③「「「「共感共感共感共感」」」」====「「「「気気気気もちをもちをもちをもちを理解理解理解理解

してもらうことしてもらうことしてもらうことしてもらうこと」」」」がががが、、、、おおおお子子子子さんをさんをさんをさんを一番一番一番一番安心安心安心安心させますさせますさせますさせます。。。。

勇気凛々勇気凛々勇気凛々勇気凛々！！！！元気百倍元気百倍元気百倍元気百倍！！！！本物本物本物本物のやるのやるのやるのやる気気気気がでてきますがでてきますがでてきますがでてきます♪♪♪♪

Q.
A.

９：３０～１６：３０ ※予約は２ヶ月先まで受けつけています

「「「「だいすきだいすきだいすきだいすき」「」「」「」「できてもできなくてもできてもできなくてもできてもできなくてもできてもできなくても大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫」」」」

「「「「共感共感共感共感」」」」がこころをがこころをがこころをがこころを育育育育てるてるてるてる

「「「「ほめるほめるほめるほめる」「」「」「」「叱叱叱叱るるるる」」」」はほどほどにはほどほどにはほどほどにはほどほどに…………

年度から

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

９：００ １０：００ １１：００ １２：００ １３：００ １４：００ １５：００ １６：００ １７：００

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

９：００ １０：００ １１：００ １２：００ １３：００ １４：００ １５：００ １６：００ １７：００

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
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１２：３０～１４：３０

※お庭遊びは休憩です

※１５:００以降も相談

は随時受けつけます

<４月からの利用時間>

一時預かり・多目的室は

従来どおりです♪


