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今年も残すところあとわずかと

なりました。11月には早くもク

リスマスメロディーが流れ、電飾

が輝き、心躍らされつつも少し急

かされているような気もちにもな

ります。いっぽう子どもたちの心

は、サンタさんのことでいっぱい。

この季節にはいつも考えさせられ

ます。物が溢れている今、何かと

与えられることが多いのに、さら

に行事ごとには高価なプレゼント。

一つ一つのありがたみや大切にす

る気もちは置き去りにされていな

は「欲しい」気もちに占領されて

いるような…。本来は宗教的な行

事で、信心ではないのに…などと

堅苦しいことをいうつもりはあり

ません。そういう我が家も極々地

味ではありますが、毎年「どんな

日にしようかな？」と考えていま

す。幼い頃に思いを馳せると、寒

い夜、ロウソクの火とケーキと、

いつもよりちょっとオシャレなご

飯を家族で囲みわいわい過ごした

ことが、やはり一番心に残ってい

るからです。そんなささやかな

喜びが、だれにも大切なのではな

いでしょうか。プレゼントだけに

溺れないで、家族や友だち、大切

な人とあたたかいクリスマスを過

ごしてください。

ぽけっとも、四季をひとまわりし

(前ページよりつづき)

しかし、その子がそのときに何を かけると、「いつも要求が叶わな
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る気もちは置き去りにされていな

いでしょうか？クリスマスって何

の日？と尋ねられたら「サンタが

来る日」と答えが返ってくるのは、

行事本来の意味は伝えられていな

いからですね。大人たちは「夢」

を！と考えていても、子どもたち

そんなときは、親御さんのお気も

ちも考えてしまうものです。（が

まんさせたい）とお思いになるか、

（やらせてあげたい）か…。また

こちらの意向に沿ってくださって

いることも感じます。いつものお

子さんの様子や、そのときの状況、

目的など、いろいろなパターンが

あると思います。周りに迷惑をか

けることはやめさせたいと考える

方も多いですし、がまんさせるこ

とも大切です。 (次ページへ)

ある日ぽけっとに、お父さんお母

さんと２歳の女の子が遊びにい

らっしゃいました。そのとき広場

はその一組だけでした。しばらく、

“木製の斜めに車を滑らせるおも

ちゃ”で遊んでいました。しばら

く没頭して楽しんでいたのですが、

ふと何かを思いつき、マラカスと

して置いてある容器に入ったスー

パーボールを「出して」と要求し

始めたのです。赤ちゃんが口に入

れてしまうと危険なので、蓋はセ

ロテープでとめてありました。お

母さんは「ふたがしてあって開け

られないのよ」、お父さんも「だ

めだ…開かないよ」となんとか諦

めるように言い聞かせてくださっ

ているようでした。私も「ごめん

なさいね、赤ちゃんが…」と説明

し始めたのですが、（まてよ？他

にはどなたもいらっしゃらないし

…）と思い、「今日は特別！」と

中のスーパーボールを一つ出して

あげました。
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ぽけっとも、四季をひとまわりし

ました。先日のぽけっとまつりで

みなさんのお顔を拝見しながら

「一年経ったのだな」と感慨深い

ものがありました。いつもたくさ

んのご利用うれしく思っています。

さまざまな行事、イベント、講座

などを行ってきましたが、やはり

大切なのは日常です。みなさんと

の出会いを大切に、一日一日を積

み重ねることが、ぽけっとの成長

につながっていると感じています。

「子育て中の言葉にあらわせない

いろいろな気もち」を大切に、み

なさんと分かち合っていきたいと

思っています。今後とも、どうぞ

よろしくお願い申し上げます。

【センター長 山浦 彩子】

しかし、その子がそのときに何を

求めているのかをよく見極め、そ

の子だけのことを考えたら満たし

てあげたいと思うことは、おとな

が気をつけながらできるだけさせ

てあげたいと考えています。せっ

かく広場に来て「あれもダメ、こ

れもダメ」では、つまらない場所

になってしまいます。「周りとの

こと」と「一人のこと」、そのバ

ランスを考えながらできるだけ満

足感を味あわせてあげたいですね。

さて、そのお子さんは（車の代わ

りにスーパーボールを滑らせたら

おもしろいんじゃない？）とひら

めいたのでした。ステキな発想で

すね！滑らかにころころと転がる

のを、幾度も幾度も楽しんでいま

した。お帰りになるときにお声を

かけると、「いつも要求が叶わな

いと、その後しばらく動かなく

なってしまうんです。泣いたりご

ねたりはしないからなかなか解っ

てあげられなかったんですが、あ

るとき（さっきのあのことだ！）

と気がついて…それが最近やっと

解って、気をつけてあげなくちゃ

なと思っていました。今日は叶え

られて満足したと思います」と

おっしゃって帰って行かれました。

わがままなのか、大切な訴えなの

か？いつも私たち親は迷い悩みま

す。しかし本気で我が子を理解し

ようとすると、少しずつ見えてく

ると思います。ここはガマン、こ

れはやらせてあげよう！そうして

いるうちに自分で考えて、行動で

きるようになっていくはずです。


